PROVOZNI RAD POSILOVNY

areal Strawberry Field, Mlynska 2457/22, 678 01 Blansko
Olympia Blansko, z.s. (dale jen ,,Spolek*)

I.  Seznameni
S timto fadem jsou povinni se seznamit a fidit se jim vS§ichni navs§tévnici posilovny.

I1. Provozni doba posilovny
Pondéli — Nedéle 06:00 —22:00
Casovy prostor je mozno si pfedem rezervovat v online kalendati Spolku (odkaz na webu).

I11. Vstup do posilovny

e povolen ¢lenum Spolku se zaplacenymi Clenskymi piispévky, ptipadné zakonnému zastupci jako doprovodu
¢lena Spolku mladsiho 18 let, a to pouze za ¢elem sportovniho tréninku,

e mladezi do 18 let vstup povolen pouze v doprovodu dospé€lé osoby (trenéra, zakonného zastupce), piipadné bez
tohoto doprovodu, ale jen na zakladé pisemného souhlasu a pievzeti zodpovédnosti zakonného zastupce, po
prokazatelném absolvovani instruktaZe k bezpeénému uZivani stroji a vedeni sportovniho tréninku, a to vzdy
minimalné ve dvou osobach spole¢né,

e nutno vzdy zapsat do Provozniho deniku umisténého v posilovné (jméno, pfijmeni a ¢as),

e povolen jen ve sportovni ¢isté obuvi.

IV. Pravidla chovani

¢ vSichni navs§tévnici jsou povinni udrzovat pofadek (odpadky vhazovat jen do odpadkovych kosia),

e inventat posilovny pouzivat Gcelné, Setrné a po skonceni tréninku vracet vSechno sportovni naéini a nafadi do
puvodniho stavu a na sva ptvodni mista, kotouce a ¢inky do stojanti,

e velmi opatrné odkladat ¢inky na zem, aby nedochazelo k poskozeni podlahy,

e Vpiipadé nutnosti vétrat kratce, opakované rychlym otevienim vSech oken dokotan, pfi odchodu z posilovny
vzdy zkontrolovat, Ze v§echna okna jsou fadn¢ zaviena,

o svétla rozsvécovat pouze v nutném rozsahu, pii odchodu z posilovny vzdy zkontrolovat, ze zadné svétlo (véetné
chodby a toalet) nesviti,

e pii odchodu za sebou zamknout posilovnu i vstup do budovy (neni-li v budové nikdo pfitomen).

V. Zakazané ¢innosti
e koufit a pouzivat otevieny oheii, konzumovat alkoholické népoje nebo jiné psychotropni latky,
e vnaset nebo vodit zvitata do posilovny, chovat se v rozporu s dobrymi mravy,
o jakkoli manipulovat (pfenaset) posilovaci stroje,
e cokoli odkladat na parapety oken, opirat jakékoli vybaveni posilovny o zed’,
e pouzivat k hazeni na dfevénou sténu medicinbaly (povoleny jsou pouze wall bally),
e jakkoli manipulovat s termostatem nebo nastavenim teploty na topnych télesech.

VI. Zavérecna ustanoveni
e kazdy traz musi byt ihned nahlasen (trenérovi, vedeni klubu, spravci...) a zapsan do Provozniho deniku,
e jakakoli Skoda na vybaveni musi byt zapsana do Provozniho deniku posilovny a nahlasena (trenérovi, vedeni
Klubu, spravci). Za zptisobenou $kodu odpovida ten, kdo ji zpisobil, piipadné zakonny zastupce,
e Provozni denik zaroven slouzi jako evidence pifitomnych 0sob a piipadné pro zapis provedenych Cinnosti ¢i
zjisténych zavad (uklid, zjisténi zdvady nebo nepotfadku),
e na zaklad¢ poruseni pravidel tohoto fadu muze vedeni Spolku omezit nebo zakazat vstup do posilovny.

V Blansku dne 1.11.2023
David Suchy
predseda VV Olympia Blansko, z.s.
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PROVOZNI RAD POSILOVNY

areal Strawberry Field, Mlynska 2457/22, 678 01 Blansko
Olympia Blansko, z.s. (dale jen ,,Spolek*)

ZAZNAM O ABSOLVOVANI INSTRUKTAZE K BEZPECNEMU UZiVANI
VYBAVENI POSILOVNY A VHODNEMU ZPUSOBU CVICENI

Olympia Blansko, z.s. (dale jen ,,Spolek*)

Jméno a prijmeni €lena SPOLKU: .....ouiniiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiriet ittt ttee ittt eeateesasessaentiisnanes

Datum narozeni: .....eeeeeeeeeeenns Telefonni Kontakt: «.ccevveeeeeinneennnnen. 1 4 T U

Vyse uvedeny ¢len Spolku (zakonny zastupce) absolvoval instruktdz k bezpeénému uzivani sportovniho vybaveni
posilovny Spolku a k vhodnému zptisobu cviceni, odpovidajici jeho vékové kategorii.

Obsahem instruktaze bylo:

e seznameni s Provoznim fadem posilovny Spolku,

e pravidla pro bezpe¢né uzivani a zptsob pouziti jednotlivého sportovniho nafadi a naéini,
e pravidla spravného vedeni cviceni, adekvatné k vékové kategorii ¢lena Spolku,

e zakladni posilovaci cviky na jednotlivé télesné partie a jejich spravny zplisob provadéni,
e zakazané Cinnosti a upozornéni na nevhodné zpisoby cviceni,

e pravidla a zasady tvorby spravného tréninkového planu,

[}

Instruktaz provedl: ... ..o Dne: o
Jjméno, prijmeni a podpis

J4, nize podepsany, prohlasuji, Ze jsem vSemu fadné porozumél a byl jsem seznamen S Provoznim fadem posilovny
Spolku, s pravidly pro bezpe¢né uzivani vybaveni posilovny a s pravidly pro vhodné zpusoby cviéeni, dle vyse
uvedeného obsahu instruktaze.

V BIansKu dne: ..o e
Jjméno, prijmeni a podpis ¢lena Spolku

J&, niZze podepsany zakonny zéstupce vyse uvedeného ¢lena Spolku, prohlaSuji, ze jsem byl seznamen s Provoznim
fadem posilovny Spolku, s pravidly pro bezpe¢né uzivani vybaveni posilovny a s pravidly pro vhodné zptsoby
cviceni, dle vySe uvedeného obsahu instruktaze.

Souhlasim s tim, aby mtij syn/ma dcera navs§tévoval/a posilovnu bez mého doprovodu, ale zaroveni vzdy minimalné
ve dvou osobach a nedopustim, aby cvi€il v posilovné osamoceng. Zaroven timto prebiram zodpovédnost za
vSechny urazy, které si bez dohledu dospé€lé osoby zptisobi a za vSechny skody, které Spolku vzniknou jeho/jejim
chovanim v posilovné.

VBIaNSKU ANE: L. o
jméno, prijmeni a podpis zakonného zdstupce clena Spolku
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